
นํา้อัลคาไลน์ (Alkaline Water) 

น้ําด่าง  มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 

นํา้อลัคาไลน์ (Alkaline Water) คือ  นํา้สภาพเป็นดา่ง (pH>8.0) ท่ีรู้กนัอยูแ่ล้ววา่  นํา้เป็นสว่น 

ประกอบหลกัร่างกายมนษุย์ (เลือดประกอบด้วยกวา่ 90 เปอร์เซ็นต์ สมองก็มีนํา้เป็นสว่นประกอบหลกั)  

 นํา้เป็นสว่นประกอบหลกัของเซลล์ในร่างกาย ดงันัน้ การบริโภคนํา้จงึเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ  

ซึง่โดยทัว่ไปแล้วการบริโภคในปัจจบุนัอาจก่อให้เกิดผลเสียตอ่ร่างกายได้ในระยะยาว  

ทาํไมจึงต้องดื่มนํา้อัลคาไลน์ 

ร่างกายของเราได้ผลกระทบมากมายจากอาหารท่ีเรากินเข้าไปบางสว่น นอกจากจะไมถ่กูยอ่ยสลาย  

ยงัเปล่ียนไปเป็นสารพิษ หรืออนมุลูอิสระ (Antioxidant) ท่ีสามารถก่อให้เกิดโรคตอ่ร่างกายเราได้ 

เพราะอาหารบางอยา่งมีฤทธ์ิเป็นกรด เชน่ นํา้ผลไม้กระป๋อง เนีอ้สตัว์ นํา้อดัลม เบียร์ กาแฟ ยาสบู เป็นต้น  

ทําให้ร่างกายสะสมกรดไว้ และอาจจะมาจากสาเหตอ่ืุนด้วย เชน่การกิน การนอนและอารมณ์ของแตล่ะคน  

ประโยชน์ของนํา้ดื่มอัลคาไลน์ 

- ชว่ยเจือจางความเป็นกรดในร่างกาย 

- ทําให้เซลล์ภายในร่างกายเกิดความสมดลุ และสขุภาพดี 

- ทําให้ออกซเิจนในร่างกายสงูชว่ยให้กระบวนการสร้างพลงังานมากและเร็วขึน้ 

- ต้านอนมุลูอิสระ 

- ล้างสารพษิในร่างกาย 

- ชว่ยทําความสะอาดลําไส้ได้ดี 

- ลดปัญหาไขข้อเส่ือม และไขข้ออกัเสบ 

- ชว่ยให้ระบบขบัถ่ายดีขึน้ 

- ชว่ยทําให้การดดูซมึอาหาร การเผาผลาญอาหารดีขึน้  รวมทัง้เพิม่ภมูคิุ้มกนัของร่างกาย  

- ตอ่ต้านขบวนการเกิดออกซิเดชัน่ซึง่เป็นสาเหตขุองความชรา 



- สะเทิน (ลด) พษิกรดในกรดในกระเพาะอาหาร ทําให้บรรเทาความจกุเสียดแนน่ ไมส่บาย ป้องกนัการ

เกิดโรคกระเพาะอาหาร 

- บรรเทาภาวการณ์เป็นกรดของร่างกาย (โรค Acidosis) ปรับแก้สขุภาพของผู้ ป่วยให้ดีขึน้ 

รายงานการศึกษาและการวิจัย (ในประเทศญ่ีปุ่น เกาหลี และอเมริกา) 

- ชว่ยการดดูซมึ เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ และชว่ยล้างพษิ 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคผิวหนงัอกัเสบ 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคภมูิแพ้ 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคเบาหวาน 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคเกาต์ และไขข้ออกัเสบ 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคกระดกู และไขข้อเส่ือม 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคความดนัโลหิตสงู 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัคอลเลสเตอรอลสงู 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัท้องผกู 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัท้องร่วง 

- ชว่ยลดอาการเหน่ือยล้า ออ่นเพลีย 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคอ้วน 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคไมเกรน 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคกระเพาะอาหาร 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัเนือ้งอก/มะเร็ง 

- ชว่ยบําบดั และป้องกนัโรคน่ิว 

- ชว่ยล้างสารพษิในร่างกาย 

- ชว่ยทําความสะอาดลําไส้ใหญ่ 

- ชว่ยระงบักลิ่นตวั 

- ชว่ยให้ระบบขบัถ่ายดีขึน้ 

- ชว่ยป้องกนัการเป็นไข้หวดั 

สาระน่ารู้ 11 ประโยชน์ของนํา้ด่าง 



เช่ือไม่เช่ือลองดูกันเอง 

น้ําด่างต้านมะเร็ง 

ณ บ้านพระอาทติย์ 

       โดย : ปานเทพ พวัพงษ์พนัธ์  “มะเร็ง” คือกลุม่ของโรคท่ีเซลล์แบง่ตวัอยา่งผิดปกตรุิกรานเนือ้เย่ือ

ข้างเคียงจนไมส่ามารถควบคมุได้ ซึง่เป็นลกัษณะหนึง่ของ อนมุลูอิสระ (Free Radicle)  ซึ่ งเป็น

อะตอมท่ีไมม่ัน่คง เน่ืองจากขาดอิเลกตรอน (ลกัษณะประจไุฟฟ้าลบ) ไป 1.ตวั เม่ือผู้ถกูแยง่กลายเป็น     

ตวัปัญหาเพราะตนไมม่ัน่คง ก็จะแยง่อิเล็กตรอนโมเลกลุอ่ืนมาเป็นทอดๆ จนเกิดการรุกลามตอ่เน่ืองกนัเป็น

ลกูโซแ่ละไมส่ามารถหยดุยัง้ได้การสญูเสีย “อิเลก็ตรอน” จงึเป็นเร่ืองสําคญั เพราะการสญูเสียอิเลกตรอน

ไมไ่ด้มีผลตอ่สภาพร่างกายมนษุย์เทา่นัน้ แม้แตก่ารเกิดสนมิของโลหะก็เกิดขึน้เพราะมีปฎิกิริยาออกซเิดชัน่  

(Oxidation)ท่ีเกิดการสญูเส่ียเลกตรอนจนเกิดการทําปฎิกิริยาเคมีกบัอากาศหรือนํา้และเกิดสนมิใน

โลหะ ได้ด้วยเชน่กนัปัจจยัหนึง่ท่ียกตวัอยา่งก็คือสภาวะท่ีคนเราทานอาหารท่ีมีสภาพความเป็นกรดสงุเกิน

พอดี ซึง่สามารถวดัได้ด้วยคา่ PH (Power of Hydrogen) ซึง่เป็นวิธีการวดัไฮโดรเจนอิออน ซึง่

ปกตแิล้วนํา้ซึง่มีสตูรทางเคมี คือ H20 โดยแบง่ออกเป็นไฮโดรเจนประจบุวกหรือ H + กบั สว่นท่ีเป็น  

ประจลุบคือ OH- มารวมตวักนัเป็นนํา้ ซึง่ถ้าในนํา้นัน้มีจํานวนโฮโดรเจนประจบุวก H+ มากกวา่ประจลุบ

OH- สภาพนัน้ คือสภาพความเป็นกรด (Acid) ในทางตรงกนัข้ามในนํา้นัน้ หากมีประจลุบใน OH- 

มากกวา่ประจบุวกใน H+ สภาพนัน้ก็จะเรียกวา่เป็นดา่ง (Alkaline) คา่ความเป็นกรดดา่งจะมีคา่อยู่

ระหวา่ง 0-14 โดยคา่ต่ํากวา่ 7 คือสภาพท่ีเป็นกรด คา่ท่ีเกินกวา่คือสภาพท่ีเป็นดา่งคือสภาพท่ี จากงาน  

วิจยัในตา่งประเทศพบวา่สภาวะปกตเิลือด นํา้เหลือง และของเหลวในสนัหลงั จะมีคา่ PH ท่ีประมาณ 7.4 

หรือท่ีคา่ PH ท่ีสงูกวา่ 7.4 เลก็น้อยจะทําให้เซลล์มะเร็งคงตวั  ในขณะท่ีหากสามารถทําให้มีคา่ PH อยู่

ถึงระดบั 8.5 ได้  เซลล์มะเร็งก็จะตายลงในทนัใดท่ีเป็นเชน่นัน้ได้ก็เพราะนํา้ท่ีเป็นกรดหรือมีประจบุวก H+

มากเกินไป โดยธรรมชาตก็ิจะพยายามดงึอิเลกตรอนจากเซลล์ตา่งๆ ภายในร่างกายเราไปใช้มากขึน้ หาก

เกิดปฎิกิริยาเชน่นีม้ากๆ ก็จะทําให้โมเลกลุในร่างกายเรานัน้สญูเสียอิเล็กตรอน ก็จะมีโอกาสท่ีจะเกิด    

เป็นสภาวะเป็นอนมุลูอิสระท่ีลกุลามตอ่ไปเร่ือยๆ จนกระทัง่กลายเป็นมะเร็งได้ในท่ีสดุในทางตรงข้ามนํา้ท่ีมี

สภาพความเป็นดา่งหรือมีประจลุบจาก OH- อยา่งเพียงพอก็จะชว่ยในการชะลอการสญูเสียอิเลกตรอน

จากเซลล์ตา่งๆ ภายในร่างกายเราได้ เชน่กนัในหลกัสตูรล้างพษิตบัของโรงเรียนผู้ นํา ชาวสนัตอิโศกได้เคย



ตรวจสอบพบวา่ คนท่ีป่วยเป็นโรคมะเร็งร้ายแรง เม่ือตรวจนํา้ลายด้วยกระดาษลติมสั จะได้คา่ PH เป็น

กรดในระดบั 5 หรือตรวจในปัสสาวะก็จะมีสภาพความเป็นกรดสงูเชน่กนั ดงันัน้ใครสนใจวา่ร่างกายตวัเรา

มีสภาพกรดหรือดา่งมากหรือน้อยไปเพียงใดให้ลองตรวจเบือ้งต้นวดัท่ีนํา้ลายและปัสสาวะ โดยใช้กระดาษ

ลติมสัก็นา่จะได้ข้อมลูดงักลา่วได้ ดร.ออตโต้ วอร์เบร์ิก  นกัวิทยาศาสตร์รางวลัโนเบลเม่ือ พ.ศ.2474  ได้

เคยระบกุารค้นพบวา่ร่างกายมนษุย์นัน้เซลล์มะเร็งนัน้มกัพบในท่ีๆ ซึง่ไมมี่ออกซเิจนในร่างกายงานวิจยัชิน้

นีก็้นา่จะแสดงให้เหน็วา่สภาพความเป็นกรดหรือไฟฟ้าประจบุวกมากๆ  ก็มีโอกาสท่ีจะเกิดปฎิกิริยา      

ออกซเิดชัน่ (Oxidation) ร่างกายจนออกซเิจนซึง่มีประจลุบ ในร่างกายนัน้ถกูนํามาปฎิกิริยาจนบริเวณ

ดงักลา่วไมพ่บออกซเิจนอนมุลูอิสระมีท่ีมาจากทัง้แหลง่ภายนอกร่างกาย ได้แก่ มลพษิในอากาศ โอโซน  

ไนโตนเจนออกไซด์ ไนโตรเจนไดออกไซด์ ฝุ่ น ควนับหุร่ี  อาหารท่ีมีกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั นํา้อดัลม และคนท่ี

รับประทานเนือ้สตัว์มาก โดยไมช่อบทนผกัและผลไม้ก็จะมีสภาวะความเป็นกรดสงูมาก แม้แตอ่ารมณ์

เครียดและโกรธ ก็จะสร้างภาวะความเป็นกรดในร่างกายได้ เชน่กนัในทางตรงข้ามสารต้านอนมุลูอิสระหรือ

มีอีกช่ือหนึง่วา่ Anti Oxidant ก็อยูใ่นพืชและผกัหลายชนิด ได้แก่ ผกัใบเขียว (เชน่ ตําลงึ และผกับุ้ง) 

หรืออาหารท่ีมีสีเหลือง (เชน่ มะละกอสกุ,มะมว่งสกุ,มะเข่ือเทศ,ฟักทอง) รวมถึงอาหารท่ีมีวิตามิน A,C,E 

สงู เชน่ พืช ผกัสีเขียวและผลไม้รสเปรีย้ว ซึง่อาหารเหลา่นีใ้ห้ฤทธ์ิเป็นดา่งทัง้สิน้ด้วยเหตผุลนีส้ตูรคา่ย

สขุภาพวิถีพทุธของ หมอเขียว (นายใจเพชร กล้าจน) แหง่สนัตอิโศก จงึเน้นให้ผู้ ป่วยด่ืมนํา้คลอโรฟิลล์ 

เพราะสตูรผสมระหวา่งยา่นาง,ใบบวับกและใบเตย นัน้นอกจากจะเป็นพืชท่ีฤทธ์ิเย็นแล้ว ยงัเป็นการปรับ

สมดลุฤทธ์ิดา่งเพ่ือลดความเป็นกรดในร่างกายได้ด้วยเหตผุลนีห้ลกัสตูร ล้างพษิตบั ของอโศก ท่ีริเร่ิมและ

พฒันาหลกัสตูร โดยคณุแก่นฟ้า แสนเมือง และคณุขวญัดนิ สิงห์คํา และคณะจงึจดัทํานํา้ดา่งซึง่ทํามาจาก

นํา้ท่ีบม่กบัขีเ้ถ้าแล้ว 7.วนั ให้ผู้ เข้าหลกัสตูรเพ่ือลดความเป็นกรด ในร่างกายแม้ในตา่งประเทศก็มีการนํา

นํา้ฤทธ์ิดา่งอยา่งเชน่ ท่ีประเทศอิตาลี มีคณุหมอคนหนึง่ช่ือ ดร.Tullion Simoncini ใช้เบคกิง้โซดา 

หรือโซเดียมไบคาร์บอเนต (ซึง่ให้ฤทธ์ิดา่ง) ผสมกบันํา้ในสดัสว่นท่ีแตกตา่งกนัหลายแบบเพ่ือใช้บําบดัให้

ผู้ ป่วยมะเร็งหลายประเภทได้ด่ืมรักษาได้ผลดีระดบัหนึง่แตก่ารวดัคา่ PH อาจจะไมพ่อ เพราะจะวดัได้แค่

คา่ของไฮโดรเจนในนํา้ตา่งๆ เทา่นัน้ แตห่ากเป็นอาหารแล้วก็อาจจะมีสารอาหารอีกหลายชนิดท่ีสร้างประจุ

ไฟฟ้าได้ด้วย บางทีเราอาจจะต้องใช้อปุกรณ์บางอยา่งเพ่ือวดัคา่ไฟฟ้าวา่อาหารเหลา่นัน้ ให้คา่สทุธิเป็น

ประจไุฟฟ้าบวกหรือลบท่ีจะมีการดงึหรือแยง่ชิงอิเลคตรอนจากเซลล์ตา่งๆ ในร่างกายหรือไม ่อยา่งไร  ?   

อปุกรณ์ท่ีวา่นัน้คือ เคร่ืองมือวดัท่ีช่ือ Oxidation Reduction Potential หรือคา่ ORP เพ่ือวดั

คา่ความตา่งศกัย์ไฟฟ้าสทุธิเป็นบวกหรือลบมากน้อยเพียงใดใช้หนว่ยวดัเป็นมลิลโิวลต์ ซึง่ถ้านํา้นัน้มีประจุ



บวกมากๆ (ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นนํา้ท่ีมีสภาพความเป็นกรด) ก็จะเป็นอาหารหรือนํา้ประเภทท่ีเป็น

Oxidant ท่ีจะไปสร้างปฎิกิริยา Oxidation หนนุการทํางานของอนมุลุอิสระมากขึน้ในร่างกายมาก

ขึน้ แตถ้่ามีประจไุฟฟ้าลบ (ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นนํา้ท่ีมีสภาพความเป็นดา่ง) ก็จะเป็นสารอาหารหรือนํา้ท่ี

ต้านการทํางานของอนมุลูอิสระ ได้เชน่กนัจากการท่ีผสมได้ใช้เคร่ืองมือวดัคา่ PH และคา่ ORP ในนํา้

ชนิดตา่งๆ พบข้อมลูท่ีนา่สนใจบางประการท่ีคดิวา่จะมาแบง่ปันให้ผู้อา่นได้ประโยชน์ดงันี  ้

1. นํา้ด่ืมหลายประเภทในเวลานีใ้นตลาดสว่นใหญ่มีสภาพความเป็นกรดออ่นๆ  และมีคา่ ORP เป็น

บวกเลก็น้อยประมาณ + 100 ถึง + 200 มิลลิโวลต์ ในขณะท่ีนํา้อดัลมในตลาดเกือบทัง้หมดเป็น

กรดท่ีแรงมากคา่ PH ประมาณ 3 และคา่ ORP เป็น + 400 ถึง + 500 มิลลิโวลต์ ดงันัน้

นํา้อดัลมจงึมีศกัยภาพการทําปฎิกิริยาออกซเิดชัน่ (Oxidation) สงู และศกัยภาพในการเสริม

อนมุลูอิสระในร่างกายเพิ่มมากขึน้ แนวโน้มผู้ เป็นมะเร็งจงึควรงดนํา้ประเภทเหลา่นี  ้

2. นํา้ท่ีผา่นเคร่ืองไฟฟ้าทกุชนิดจะมีกระแสไฟฟ้าสทุธิประจบุวกเพิ่มมากขึน้ พบวา่แม้คา่ PH จะไม่

เปล่ียนแปลง แตเ่ม่ือทดลองนํานํา้เปลา่ไปป่ันในเคร่ืองป่ันในนํา้ผลไม้ 2 นาที พบวา่มีคา่ ORP ท่ี

วดัใน 30 นาที จากเดมิก่อนป่ันพบวา่มีคา่ ORP + 88 มิลลิโวลต์ หลงัป่ันนํา้เปลา่มีคา่ ORP 

เพิ่มขึน้เป็น + 110 มิลลิโวลต์ (ในเวลาท่ีเทา่กนั) หรืออีกนยัหนึง่นํา้เหลา่นีจ้ะมีความสามารถใน

การทําปฎิกิริยาออกซเิดชัน่ (Oxidation) เพิ่มเร็วขึน้ประมาณ 25 %  ดงันัน้หากเลือกได้ 

รับประทานผลไม้นา่จะดีกวา่ด่ืมนํา้ผลไม้ป่ันจากเคร่ืองไฟฟ้า หรือทํานํา้คลอโรฟิลสดจากการบด

คัน้ด้วยมืออาจจะดีกวา่การป่ันด้วยเคร่ืองไฟฟ้า 

3. นํา้ด่ืมและนํา้ป่ันรวมถึงอาหารแทบทกุชนิด เม่ือทิง้ในอากาศนานขึน้จะพบวา่คา่ ORP จะสงูเป็น

ประจบุวกเพิม่มากขึน้ตลอดเวลาหมายความวา่อาหารและนํา้สว่นใหญ่เม่ือทําเสร็จใหม่ๆ  ควรรีบ

รับประทานดีกวา่ปลอ่ยทิง้ค้างไว้นาน มิเชน่นัน้นอกจากจะมีจลุินทรีย์ลงไปในอาหารมากขึน้แล้ว  

ร่างกายเรารับประทานอาหารท่ีมีศกัยภาพในการทําปฎิกิริยาออกซเิดชัน่ (Oxidation) เพิ่ม

มากขึน้ 

4. แม้แตนํ่า้ดา่งท่ีทําขึน้มาจากขีเ้ถ้าก็ดี แม้จากนํา้ดา่งจากเคร่ืองทํานํา้ดา่งท่ีทําในตา่งประเทศ  

(ซึง่ก็มีกระแสไฟฟ้าผา่น) ก็แม้จะมีประจลุบสทุธิในการวดัคา่ ORP ในตอนต้นแตก็่ไมเ่สถียร อีก

ทัง้จะสญูเสียอิเลคตรอนไปเร่ือยๆ เม่ือเจออากาศ ความร้อน แสงแดด ดงันัน้แม้เป็นนํา้ดา่งก็ควร

จะด่ืมให้เร็วมากกวา่จะทิง้ค้างนานไว้เชน่กนั 



5. เม่ือตรวจในนํา้ปัสสาวะของมนษุย์ พบวา่แม้คา่ PH และคา่ ORP ในนํา้ปัสสาวะของแตล่ะคน

จะไมเ่ทา่กนั แตพ่บสิ่งท่ีเหมือนกนัก็คือ เม่ือทิง้ไว้นานจะเกิดการยอ่ยสลายเกิดก๊าซและคาย

พลงังานออกมาเป็นไฟฟ้าประจลุบมากขึน้ และกลายเป็นดา่งมากขึน้ พบวา่บางคนมีสขุภาพปกติ

ได้ตรวจปัสสาวะใน 3 นาทีแรกได้คา่ PH 7.2 และวดัคา่ ORP ได้ + 64 มิลลิโวลต์ เม่ือเวลา

ผา่นไป 3 ชัว่โมงคร่ึง พบวา่มีสภาวะความเป็นดา่งเพิม่มากขึน้กลายเป็น 7.5 และคา่ ORP 

กลายเป็น – 3 มิลลิโวลต์  นอกจากนัน้เม่ือสํารวจในผู้ ป่วยมะเร็งรายหนึง่พบวา่เม่ือวดัคา่  PH ใน

ปัสสาวะพบวา่เร่ิมแรกอยูท่ี่ 7.1 แตเ่ม่ือทิง้ใสถ้่วยแก้วไว้กลบัมีอตัราเร่งในการเป็นดา่งเร้วมากกวา่

คนปกต ิและมีคา่ประจลุบเพิ่มมากขึน้กวา่คนปกตธิรรมดา  จนเม่ือเวลาผา่นไป 30 ชัว่โมง พบวา่

ปัสสาวะกลายเป็นดา่งมีคา่ PH 9.8 ดงันัน้ผู้ ท่ีเลือกด่ืมปัสสาวะในการบําบดัรักษาโรค         

(โดยเฉพาะกลุม่สนัตอิโศกจํานวนหนึง่) ท่ีได้ปฎิบตัติามท่ีระบเุอาไว้ในพระไตรปิฎกเพราะศรัทธา

แล้ว ในภายหลงัตอ่มาจงึมีการอธิบายทางวิชาการถึงรักษาแบบ “เซรุ่ม” หรือ “พิษต้านพิษ”  จาก

ปัสสาวะในการรักษาโรค แตท่ี่ยงัไมเ่คยมีการศกึษามาก่อนก็คือ ปัสสาวะอาจมีสภาวะความเป็น  

Anti Oxidant ตามธรรมชาตท่ีิเป็นดา่งเพิ่มมากขึน้และคายพลงังานประจลุบมากขึน้เม่ือเวลา

เปล่ียนไป จะเป็นสาเหตท่ีุทําให้มีคนหายป่วยจากโรคตา่งๆ ด้วยปัสสาวะบําบดัหรือไม ่? ต้องออก

ตวัก่อนวา่ ผมมีความรู้ท่ีกลา่วมาข้างต้นนีน้้อยนดิมาก เพราะไมไ่ด้ศกึษาและทํางานด้านนีโ้ดยตรง

จงึได้แคค้่นคว้า สืบค้น หรือสอบถามผู้ รู้เอาเองตามประสาส่ือมวลชน แตเ่ห็นวา่ข้อมลูดงักลา่ว

ข้างต้นนา่จะเป็นประโยชน์ จงึขอนําผลทดลองทางวิทยาศาสตร์เล็กๆน้อยๆนีแ้บง่ปันประสบการณ์

ให้ผู้ ท่ีรู้ได้ให้ความเห็นแลกเปล่ียนตอ่ไป 

“อโรคยา ปรมาลาภา” ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐโดยแท้ 

ท่ีมา : 

http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx? NewsID= 
9550000101501 
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อายรุวฒัน์เวชศาสตร์ ผลประโยชน์ของมะนาวผสมโซดาตดัเป็นชิน้บางๆ ของมะนาวใสใ่นแก้วหรือ

ในโถเหยือก และด่ืม...จะกลายเป็นนํา้ท่ีมีความเป็นดา่งสงูมาก 

นํา้ท่ีมีความเป็นดา่งนีเ้องจะไปทให้เชือ้โรคตา่งๆ ในร่างกายไมส่ามารถเจริญเตบิโตได้ เพราะความ

เป็นดา่งของนํา้นีเ้อง ท่ีทําลายเชือ้โรคและด่ืมมนัทัง้วนั เพียงแตใ่ช้นํา้ด่ืมนี ้ด่ืมทกุวนั จะทําให้ทา่นมี

สขุภาพดีมาก  ประโยชน์ท่ีมหศัจรรย์ของมะนาวนีเ้อง จะอธิบายดงัตอ่ไปนี  ้

สถาบนัทางวิทยาศาสตร์อนามยัน่ีคือ ยาท่ีมีผลตอ่มะเร็งดีเย่ียมลา่สดุของโลก  

โปรดอา่นแล้วทา่ตดัสินเองแล้วกนั 

มะนาวเป็นผลติผลท่ีมหศัจรรย์มากท่ีสามารถฆา่เซลมะเร็งได้มากกวา่ 1 หม่ืนเทา่           

มากกวา่เคโมเทอราฟ่ี...ทําไมเราไมรู้่เร่ืองนีเ้ลย 

เพราะวา่ปฎิบตักิารห้องแล็บสว่นใหญ่นัน้ ไมย่อมพดูเร่ืองนีเ้ลยและก้อจะทําให้สญูเสีย

ผลประโยชน์อนัย่ิงใหญ่ไป 

เราทา่นทัง้หลายสามารถชว่ยเพ่ือนทา่นได้ ในการบอกให้เขาหรือเธอเหลา่นัน้วา่นํา้มะนาวนัน้มี

ประโยชน์ย่ิงในการป้องกนั โรคภยัไข้เจ้บ มีรสชาตท่ีิดีและไมมี่ผลข้างเคียงเหมือนการฉีดคีโมฯ   

คนมากหลายอาจจะตายในขณะท่ีความลบัท่ีป้องกนัมะเร็งนีไ้ด้ถกูเก็บงําเอาไว้ 

เพ่ือไมใ่ห้ต้องการทําลายผลประโยชน์ นบัล้านๆ กบับริษัทยาใหญ่ๆ ทา่นทราบไหมวา่ต้นมะนาวนี  ้

(มะนาวแป้น และ หรือมะนาวทกุชนิด)ทา่นจะกินมะนาวเหลา่นีใ้นวิธีตา่งๆ ก็ได้ เชน่กอนเปลือก 

กินนํา้ หรือคัน้ หรือเตรียมเป็นเคร่ืองด่ืมใดๆ แล้วแตท่ี่เราชอบ และมนัทําได้หลายอยา่ง โดยเฉพาะ

ถ้าด่ืมนํา้มะนาวผสมกบัโซดา จะทําให้ผลประโยชน์ของนํา้มะนาวดงักลา่วสบูฉีดเข้าร่างกายได้ดี

ย่ิงขึน้ 

สิ่งท่ีนา่สนใจคือ มนัขจดัซีดหรือก้อนเนือ้ร้าย 

...ผลไม้ชนดินี ้พสิจูน์แล้ววา่สามารถตอ่ต้านมะเร็งได้ อยา่งดีเย่ียม 

มีคนกลา่วไว้วา่มนัมีผลประโยชน์ สําหรับมะเร็งหลายชนดิ อาจกลา่วได้เลยวา่มนัสามารถป้องกนั

การอกัเสบของเชือ้แบคทีเรีย และเชือ้ราตา่งๆ 



สามารถท่ีจะตอ่ต้านพาราไซส์ท่ีอยูข้่างในมนัทําให้เลือดท่ีสงูเกินไปหรือต่ําเกินไปเข้าสูส่ภาวะปกต ิ 

มนัทําให้คลายเครียดตอ่ต้านโรคประสาท โรคฟุ้ งซา่นได้ด้วย ขา่วสารเร่ืองนีห้น้าสนใจมาก มนัมา

จากบริษัทยาใหญ่หลายบริษัทในโลก ซึง่มากกวา่ 20 บริษัทได้ทําการทดลองเร่ืองนี ้ ผลการ

ทดลองเปิดเผยออกมาได้วา่ มะนาวนีส้ามารถทําลายเนือ้ร้ายท่ีรุนแรง (มะเร็ง) ได้ถึง 12 ชนิด 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมะเร็งลําไส้เล็ก มะเร็งเต้านม มะเร็งตอ่มลกูหมาก  มะเร็งปอด มะเร็งตบัออ่น 

สว่นผสมของไซทสัหรือมะนาว 

มีความสามารถในการทําลายมะเร็งได้มากกวา่ยาท่ีใช้การทําคีโม 

ทําให้การเจริญเตบิโตของเซลมะเร็งนัน้หยดุอยูก่บัท่ี  และนอกจากนีม้นัยงัเป็นสิ่งท่ีนา่ประหลาดใจ

มาก การรักษาด้วยมะนาวนีส้ามารถทําลายตอ่ต้านมะเร็งได้อยา่งรุนแรง แตไ่มมี่ผลข้างเคียง  

นํา้ดา่งจากพืช 

มะนาว + โซดา 

ฆา่เซลมะเร็งได้ 

มะนาว เลือกลกูเขียวๆ ใช้จํานวน 2 ลกู + โซดา 1 ขวด 

สรรพคณุ สามารถ 

ฆา่เซลมะเร็ง ได้ผลกวา่การ คลีโมฯ 10,000 เทา่ วิธีกิน กินเช้า เย็น หรือ เช้า กลางวนั และเย็น ก็ได้

การกินมะนาว + โซดา  ไมมี่ผลเสียอะไรตอ่ร่างกายทัง้สิน้ การคลีโมฯ ยงัมีผลทําให้เซลดีๆ ของ

ร่างกายต้องตายไปด้วย  แตก่ารใช้ นํา้มะนาว + โซดา จะฆา่เซลมะเร็งพวกนีไ้ด้ 100 % แล้ว

ทําไมถึงไมมี่การเผยแพร่ ออกมาตอบแบบงา่ยๆ 

ถ้าแพร่ออกมา อยา่งเป็นทางการ  บริษัทยาทัว่โลกก็เจง็น่ี วิธีนํา้ถกูค้นพบนานแล้ว  

แตถ่กูปกปิดเอาไว้ ไมใ่ห้ผลรายงานนีอ้อกสูส่าธารณะ ใช้ผสมกบันํา้ก็ได้ แตจ่ะได้ผลช้า  

แตถ้่าใช้กบั โซดา จะได้ผลเร็ว และรุนแรงกวา่มาก 

 



วิธีรักษามะเร็ง แบบได้ผล 

แถมต้นทนุประหยดัแบบสดุๆ แบบนี ้ใครมีคนรู้จกัเป็นมะเร็งอยู ่ให้เอาไปบอกบญุกนัได้        

ท่ีมา manager online                

      


